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3 Cartas al director

DIA MUNDIAL

DE LA VOZ

® Sabl’as que el Dia Mundial de la Voz surgié cuan-
‘ do el Dr. Nedio Steffen comprobd que muchas
de las personas que padecian disfonias pensaban que
era normal o bien lo atribuian a una caracteristica na-
tural de su voz? Por eso decidid, junto a sus colegas de
la Sociedad Brasilera de Laringologia y Voz!, organizar
una campanfa nacional de concientizacion sobre los cui-
dados de la salud vocal con la finalidad de transmitir la
importancia de un diagndstico precoz y prevenir las pa-

tologias de la voz.

Usualmente la gente utiliza los conceptos de afonia o dis-
fonia como sinénimos. Sin embargo, existe una gran dife-
rencia entre ambos, pues el primero conlleva la ausencia
de voz; en cambio en la disfonia si hay voz, pero ésta puede
verse afectada en el tono, intensidad y/o presencia de ron-

guera (o similares).

La causa de la disfonia suele ser multifactorial, por lo cual
se trabaja con un equipo compuesto por un otorrinolarin-
gologoy un fonoaudidlogo. En casos especiales se requiere
la colaboracion de un psicélogo/a, en tanto la calidad de
la voz también puede verse afectada cuando hay facto-
res estresantes. Asimismo, durante los Ultimos afos se
evidencié un aumento en la presencia de disfonia como

1 Actualmente Academia Brasilera de Laringologia y Voz.

secuela del COVID-19, dada la alta proporcién de pacien-
tes intubados a largo plazo en las unidades de cuidados

intensivos.

Es fundamental recordar la importancia de proteger
nuestra salud vocal y adoptar los siguientes habitos y re-
comendaciones para una adecuada higiene vocal:

—-Si presentas disfonia durante 15 dias o mas, consulta a un
médico otorrinolaringdlogo.

—Aumenta de manera gradual el consumo de agua natu-
ral, hasta alcanzar los dos litros diarios.

—Si te expones a largas jornadas utilizando tu voz, intenta
tomarte momentos de reposo vocal guardando silencio.

—Consume tu ultima comida al menos dos horas antes de
ir a dormir y asi evitar posibles reflujos que también po-

drian afectar tu voz.

Ante cualquier duda, consulta a tu fonoaudidlogo mas
cercano. Evitemos normalizar las afecciones a la voz y ani-
memos a las personas a buscar ayuda profesional antes de
que se vean impedidas de fonar.

Syndia Nufez Gajardo
Investigadora de Fonoaudiologia
Sede Talca de la Universidad Auténoma de Chile



n 1960, sélo un 4,97 % de la poblacién mundial era

mayor de 65 afos, segun datos del Banco Mundial.
Sin embargo, para el afio 2021 esta cifra practicamente
se duplicd, alcanzando el 9,54 % de personas mayores.
Segun estadisticas de las Naciones Unidas, se espera
que estas cifras sigan aumentandoy lleguen a 16% para
el aflo 2050.

El incremento sostenido de la poblacién mayor esta in-
fluenciado por el género, ya que los hombres tienen una
esperanza de vida mundial de 69,8 afios, mientras que las
mujeres de 74,9 afos. Ademas, el 69,6 % de los pacientes
diagnhosticados con Alzheimer son mujeres, lo que ade-
mas trae aparejada una realidad socioldgicay juridica que
es necesario considerar.

El numero de cuidadores, también denominados «pacien-
tes ocultos», ha aumentado considerablemente debido al
incremento sostenido de personas mayores en situacion
de dependencia. Por lo general, lo asume un miembro de
la familia, conocido como «cuidador informal o familiar» y
gue representa alrededor del 80 % del total de los cuida-
dores. Esto deja, sélo un 20% para instituciones de cuida-

do formales.

La denominacion de «pacientes ocultos» se debe a las di-
versas consecuencias fisicas y psicolégicas que pueden
surgir como consecuencia del ejercicio del cuidado. Estas
implican mayores rasgos de ansiedad, depresion, trastor-
nos del sueflo, aumento de la morbilidad cardiovascular,
entre otras. A esto se suman repercusiones en su vida
familiar y relaciones interpersonales generadas por

el tiempo que dedican al desempefio del papel de
cuidador. Esta enfermedad oculta, también tie-

ne un componente de género, ya que aproxima-

damente un 71% de los cuidadores son mujeres,

en contraste con un escaso 29% de hombres

gue asumen esta labor.

VEJEZ

FEMINIZADA

En conclusiéon, podemos sefialar que la vejez, las demen-
cias y el cuidado tienen un claro aspecto feminizado, el
cual demanda miradas de género para su tratamiento y
proteccion. Ademas, teniendo en cuenta la percepcion de
la vejez como el Ultimo estadio de la vida, es fundamental
gue las politicas publicas se enfoquen hacia estas temati-
cas, considerando el conocimiento de los receptores, a fin
de garantizar la eficiencia y eficacia de la implementacion

de los programas y del gasto que esto conlleva.

Alexander Linford Child

Director del Observatorio Constitucional del grupo
UA-RECHI de la Universidad Autdnoma de Chile
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comienzos de este afio, La Agencia Nacional de Investigacion

Tema central

y Desarrollo (ANID) dio a conocer los resultados de tres con-
cursos del Fondo Nacional de Desarrollo Cientifico y Tecnolé-
gico (Fondecyt). En total, la Universidad Auténoma de Chile

obtuvo financiamiento para 19 proyectos en las convocato-
rias Regular (10), Iniciaciéon (7) y Postdoctorado (2).

Los proyectos seran liderados por la Dra. Paula Bustamante, Dra. Verénica Go-
mez, Dra. Ana Kinkead, Dra. Paula Santana, Dra. Daniela Toro, Dra. Ximena Za-
rate, Dra. Daina Bellido. Dr. Cristian Amador, Dr. Rodrigo Barcia, Dr. Alejandro
Cifuentes, Dr. Francisco Correa, Dr. Fernando Godoy, Dr. Andrés Herrada, Dr.
Vicente Martinez, Dr. Roberto Navarro, Dr. Nicolds Plaza, Dr. Cristébal Vallejos,
Dr. Alejandro Vega y Dr. Marcelo Werneck.

A continuacién, les contamos en detalle acerca de algunos proyectos
adjudicados.
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vasculatura linfdtica

DR. ANDRES HERRADA

Investigador del Instituto de Ciencias Biomédicas de la

Universidad Auténoma de Chile

avasculaturalinfatica meningea-el conjunto

de capilares linfaticos y los vasos de mayor

calibre que recubren las meninges, capa

mas externa del Sistema Nervioso Central

(SNC)- desempefia un rol fundamental en
el mantenimiento de la homeostasis cerebral. Su funcion
incluye la eliminacién de sustancias potencialmente
téxicas, junto con el movimiento de células inmune
desde el SNC. Por otro lado, las fallas en esta vasculatura
contribuyen a la génesis y progresion de enfermedades
neurodegenerativas y autoinmunes.

Los defectos en la vasculatura linfatica meningea promue-
ven el dafo inflamatorio y la acumulacién de sustancias
toxicas. El Dr. Andrés Herrada, investigador del Instituto
de Ciencias Biomédicas de la Universidad Auténoma de
Chile, lo explica: «Recientemente demostramos que rato-
nes que carecen de la proteina Neuraminidasa-1 (Neul-/-)
generan neuroinflamacién, junto con presentar altera-
da vasculatura linfatica meningea, pero la recuperacion
de la morfologia linfatica solo parcialmente restablece la
homeostasis». Esto sugiriere que la vasculatura linfatica

meningea, mediante un mMmecanismo activo, modula la
neuroinflamacion en este modelo.

En este contexto, es importante destacar que las células
endoteliales linfaticas (LECs) que componen la vasculatu-
ra linfatica, no sélo forman una ruta pasiva de movimiento
de sustancias, sino que secretan activamente distintos li-
quidos que modifican la respuesta inmune.

Una de estas sustancias es la Reelina, proteina con
capacidades moduladoras inmunes. La contribucién
secretada por LECs meningeales, o las consecuencias
de la falta o exceso de esta proteina en la modulacidon
de la respuesta inmune y neuroinflamacién, no ha sido
demostrada, precisa el investigador.

El Dr. Herrada propone evaluar el rol de la produccién de
Reelina por LECs meningeales en la neuroinflamacion y
neurodegeneracion en el modelo Neul-/-, a través de dis-
tintas aproximaciones farmacoldgicas y genéticas.



cuencas hidrogrdficas

DR. FRANCISCO CORREA

Investigador del Instituto de Desarrollo Sostenible de la

| agua, los alimentos y la energia son fun-
damentales para la sobrevivencia del ser
humano. No obstante, los cambios ambien-
tales causados por actividades antropogéni-
cas han desarrollado un conjunto de facto-
res estresantes con impactos mas o menos conocidos en

los ecosistemas.

«La mayoria de los ecosistemas de agua dulce estan sien-
do afectados, pero a menudo resulta dificil predecir como
interactUan los diferentes estresores, por lo que, en mu-
chos casos, las consecuencias reales permanecen desco-
nocidas», analiza el Dr. Francisco Correa, investigador del
Instituto de Desarrollo Sostenible de la Universidad Auté-
noma de Chile.

Para estudiar el impacto en los habitats acuaticos, tradi-
cionalmente se han utilizado técnicas que establecen cri-
terios de calidad, que inicialmente se basaron en variables
fisicas, quimicas o en algunos bioindicadores de la calidad

del agua.

Sin embargo, como sefala el investigador: «Estas medicio-
nes no dan cuenta con precisiéon de los impactos reales
que las actividades humanas tienen sobre la integridad
de los ecosistemas acuaticos. Son herramientas y técnicas
gue implican un enorme costo logistico, de personal pro-
fesional y técnico. Ademas, dada la baja representatividad

Universidad Auténoma de Chile

espacial y temporal, no permite la deteccion temprana de
fendmenos de contaminacioén o alteracién de éstos».

Una manera de diferenciar los impactos consiste en identi-
ficar las variables ambientales que predicen los procesos de
descomposicién de la materia organica. Estos son una medi-
da indirecta de la integridad ecoldgica de los ecosistemas de
agua dulce. Asi lo afirma el investigador: «<Podremos deter-
minar y discriminar entre diferentes niveles de intervencion
resultantes de factores de estrés locales y globales».

«Dado que los sistemas de teledeteccion permiten obtener
variables ambientales potencialmente predictivas de
descomposicion y tasas metabdlicas, estas herramientas
pueden utilizarse para diseflar un modelo tedrico-
matematico basado en herramientas de aprendizaje
automatico y algoritmos de clasificacion supervisada,
gue permita monitorear la integridad ecolégica de los
ecosistemas de agua dulce a escala de cuenca», describe

el Dr. Correa.

Asi este sistema permitird el posterior desarrollo de un ob-
servatorio ambiental remoto nacional alimentado por un
sistema de inteligencia artificial. «<Por primera vez se ten-
dra informacion detallada acerca de la integridad ecoldgi-
ca de los ecosistemas de agua dulce a escala de cuenca en
Chile. Esta podra orientar futuras politicas de prevencion
y/o reduccién de la huella humana», sefiala el investigador.
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¢Cuadles son los mecanismos
moleculares involucrados en el
desarrollo del {rastorno neurocogmtzvo

asociado al VIH?

DRA. DANIELA TORO

Investigadora del Grupo de Virologia de la

Universidad Auténoma de Chile

El dltimo informe de ONUSIDA —publi-

cado en 2022 con datos hasta el 2021—

muestra que 38,4 millones de personas

son seropositivas con 1,5 millones de nue-

vas infecciones y 650.000 muertes por una
enfermedad relacionada.

«El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es
una de las pandemias mas devastadoras de la historia»,
sefala la Dra. Daniela Toro, investigadora del Grupo de
Virologia de la Universidad Auténoma de Chile. Tras el
descubrimiento de este sindrome, las complicaciones
graves a nivel del SNC provocadas por el virus, conocidas
como encefalopatia o demencia asociada al VIH, eran
frecuentes. Sin embargo, introduccién del
tratamiento antirretroviral combinado (TARV) el VIH/
SIDA pasé de una enfermedad mortal a una enfermedad
crénica gue requiere tratamiento de por vida, explica la
investigadora.

con la

Hoy estas enfermedades crénicas son denominadas como
Trastorno Neurocognitivo Asociado con el VIH (HAND por
su sigla en inglés). En esta categoria se incluyen la demen-
cia, el trastorno cognitivo menor y alteracién neurocog-
nitiva asintomatica. Estos trastornos se caracterizan por
cambios sutiles en la memoria del trabajo, la velocidad del
procesamiento de la informacion, dificultades en la fluen-
cia verbal y un mayor tiempo requerido para el aprendizaje.

Una pequefa cantidad de particulas de virus se libera
continuamente del reservorio generando una persisten-
cia viral en varios tejidos, incluido el SNC, y contribuye a
una inflamacién crénica. «La HAND se genera cuando la
infeccion por VIH-1 en la microglia produce un ambiente
proinflamatorio lo cual induce una lesidén neuronal», com-
plementa la investigadora.

A pesar de la importancia de la microglia como reser-
vorio del VIH-1y su relacién con el desarrollo de HAND,



existe poca informacion sobre los
mecanismos moleculares que ocu-
rren dentro de la microglia para
producir este ambiente proinfla-
matorio. De ahi la relevancia del
proyecto, que con el nombre de

«Rol de los ARNs no codificantes lar-

gos (ARNInc) en la respuesta inflama-

toria inducida por la replicacion del VIH-1

en las células inmunes del sistema nervioso cen-
tral», busca evaluar el papel de los long non-coding
RNAs o IncRNA (ARN no codificantes, un grupo muy hete-
rogéneo de moléculas que exhiben funciones bioldgicas
capaces de interactuar con otros ARN y proteinas) en la

microglia infectada por el VIH.

INncRNA  se
producen en monocitos, macréfagos, células T y células

Como aclara la investigadora: «Varios

«EIl VIH-1 infecta varios
tipos de células del sistema
inmunitario, incluyendo
linfocitos T, monocitos,
macrofagos, células
dendriticas y microglias.
Una vez que el VIH-1 se ha
integrado en el genoma del
hospedero, puede ocurrir
una infeccién activa o una
infeccion latente», precisa
la Dra. Toro.

dendriticas cuando se infectan con
el VIH-, INncRNA
diferentes bioldgicos,

y estos regulan
procesos
incluido el ciclo viral y la respuesta
INcRNA

no necesariamente desempefian la

inmune. No obstante, los

misma funcién en la microglia. Por lo

tanto, no esta claro cuales son los que se

producen en la microglia infectada y cual es

la relacién que estos pueden tener con la respuesta
inflamatoria producidan».

El desarrollo de este proyecto contribuird al desarrollo
de nuevas estrategias terapéuticas, farmacolégicas y de
diagnostico temprano de HAND.

i $ Tema central



antiinfecciosa

DRA. PAULA SANTANA

terapia

Investigadora del Grupo de Quimica y Bioquimica Aplicada a la Biotecnologia del Instituto
de Ciencias Quimicas de la Universidad Auténoma de Chile

I salmdn del Atlantico y la trucha arcoiris son
importantes para la economia del pais pues
son las especies comerciales mas relevantes.
«Sin embargo, su productividad anual se ha
visto reducida principalmente por la viru-
lencia de algunos microorganismos», relata la Dra. Paula
Santana, investigadora del Grupo de Quimica y Bioqui-
mica Aplicada a la Biotecnologia del Instituto de Ciencias
Quimicas Aplicadas de la Universidad Autdnoma de Chile.

Ante esto, la industria salmonera recurre a vacunas y anti-
bidticos. El uso excesivo de este uUltimo ha generado bac-
terias multirresistentes. Una estrategia alternativa a estos
tratamientos, que tiene por finalidad la prevencién y con-
trol de enfermedades en salmonidos, es la aplicacion de
moléculas terapéuticas basadas en péptidos de defensa
del huésped (HDPs, por sus iniciales en inglés).

«Los HDPs presentan varias ventajas: poseen un amplio
espectro de actividad, cumplen un rol en la inmunomo-
dulaciéon y respuesta antiinflamatoria, generan una me-
nor resistencia y son compatibles con el ambiente, entre
otras», explica la investigadora.

Se han identificado alrededor de 19 familias de HDPs en
peces, de las cuales seis se han encontrado en salmoni-
dos, el area de trabajo de la académica de la Universidad
Autonoma de Chile. «<En el 2018, nuestro grupo de investi-
gacion identificé y caracterizé péptidos derivados de IL-8
de salmoénidos con actividades antibacteriana e inmuno-
moduladora», complementa.

Por esto, se sigue prestando atencion al estudio de los
HDPs para el desarrollo de posibles terapias antiinfeccio-
sas. «El procesamiento proteolitico de los HDPs puede ser
una estrategia para desarrollar propéptidos multimodu-
lares, que pueden activarse en respuesta a sefales deri-
vadas del huésped en el contexto de la infeccion, dando

lugar a protidos activados por el contexto».

Y agrega: «<Deseamos obtener dos HPD liberados de la ki-
nocidina IL-8 de salmoénidos, que han demostrado poseer
diferentes funciones efectoras y pretendemos utilizarlos
para crear un proétido sintético con potencial terapéutico».



creatividad

imagz'nacz’én

DR. CRISTOBAL VALLEJOS

Investigador de la Facultad de Educacioén de la

esde un posicionamiento critico y me-

todoldgico, el Dr. Cristébal Vallejos, in-

vestigador de la Facultad de Educacion

de la Universidad Auténoma de Chile,

desarrollard un marco estético-concep-
tual actualizado que sea capaz de integrar nuevos plan-
teamientos respecto de las nociones de cultura visual,
creatividad e imaginacién, en el tiempo de automatiza-
cion de la percepcion.

Para llevarlo a cabo, analizard un corpus de producciones
latinoamericanas correspondientes al periodo que va
de 2000 a 2020, el que incluird a artistas como Cecilia
Avendano, Nicolds Bricefio, Felipe Rivas San Martin,
Demian Schopf, Rafael Lozano-Hemmer, Daniel Cruz,
Brian Makern, entre otros. El propésito de la investigacion
es formular cuestionamientos hacia el proceso de
automatizacién de la percepcién, ademas de contribuir
a la reformulacién de nociones como creatividad e

imaginacion.

De esta manera, busca contribuir a la discusion y reflexién
estética contemporanea latinoamericana sobre las practi-
cas artisticas que se vinculan con el lenguaje algoritmico.

Universidad Auténoma de Chile

El Dr. Vallejos abordara algunas problematicas actuales
como la reestructuracién del régimen de lo visible a partir
del proceso de automatizacion generado por las tecnolo-
gias algoritmicas.

«Necesitamos construir nuevas metodologias que permi-
tan acercarnos al fenédmeno visual en el contexto digital.
Debemos reconceptualizar tanto estética y como teori-
camente, los procesos de creatividad e imaginacion. A su
vez, indagar hasta qué punto la automatizacion percepti-
va podria constituir el procedimiento estético maquinico
que definiria la condicién subjetiva en el estadio del pos-
humanismo», sefala.

Con esto el investigador pretende demostrar que las pro-
ducciones artisticas que forman el corpus disefado se
han relacionado con las tecnologias algoritmicas, «dando
paso a lo que denominaremos producciones culturales
poshumanistas», comenta. Modificando, no sdélo la nocién
de productos culturales, sino que —-ademas— apoyando el
desarrollo de nuevos procesos de subjetivacion.




menos hijos as

DRA. VERONICA GOMEZ

| aflo 2018 el INE (Instituto Nacional de Es-

tadisticas) estimo que la tasa de fecundidad

para el 2050 seria de 1,6 hijos/as por mujer.

Hoy este indice esta en 1,44, lo que hace pre-

decir un escenario aun mas complejo. Am-
bas cifras estan bajo la tasa de reemplazo, las que segun
el mismo INE estan en 2,1 hijos e hijas promedio. Esto sig-
nifica que los nifos y nifas nacidos no alcanzaran a reem-
plazar a la generacién de sus padres.

«Aunque la parentalidad todavia tiene un lugar central en
los proyectos vitales, la aspiracion de tener hijos/as esta
siendo relativizada frente a otros proyectos, como contar
con estudios superiores o trabajar remuneradamente fue-
ra del hogar», explica la Dra. Verénica Gémez, investiga-
dora de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad

Auténoma de Chile, sede Talca.

Para su investigacion, la Dra. Gémez realizard entrevistas
semiestructuradas a personas entre los 24-25 a 35 afos,
con el propdsito de conocer el lugar que la descendencia
ocupa en sus proyectos vitales. «Dado que los cambios
gue nos interesa estudiar tienen un estrecho vinculo con
relaciones de género, resulta de interés comparar las ex-
pectativas de hombres y mujeres, asi como por nivel edu-
cacional», complementa.

El estudio invitara a los/as participantes a reaccionar ante
una serie de metaforas conceptuales ya utilizadas en
otras investigaciones para referirse a procesos vitales de
largo aliento, aplicados a la percepcion de la paternidad/

maternidad, ya sea que ésta se derive de una vivencia
directa (para quienes tienen hijos/as o anticipada, para

quienes no los tienen.

«Las metaforas seran seleccionadas a partir de la revision
de literatura especializada y validadas mediante el juicio
de expertos. Luego, se solicitara a los/as participantes que
expliqguen su comprension de la metafora escogida, el
sentido atribuido y los motivos o razones para ello», detalla
la investigadora quien también forma parte del claustro
del Doctorado en Ciencias Sociales de la Universidad Au-
téonoma de Chile.

«La idea es poder explorar en mas detalle los razones y
motivaciones subjetivas de los individuos, un aspecto no-
vedoso comparado con los numerosos trabajos recientes
gue buscan conocer los factores que inciden en las deci-
siones reproductivas de las personas».

El estudio, segun lo explicado por la Dra. Verénica Goémez,
también aborda mecanismos poco explorados para el caso
chileno, tales como la presion y apoyo social, los aprendiza-
jes a partir de grupos de referencia fuera de la familia, asi
como factores estructurales, entre otros aspectos.

El proyecto explorard la relevancia de los factores
culturales en relacién con el valor social asignado a tener
descendencia, las perspectivas laborales y los arreglos
institucionales relacionados con la proteccion de la
paternidad/maternidad y la provision de cuidado infantil. Se
investigara coémo los sujetos perciben estos factores como
«amigables» (0 no) para su proyecto de tener descendencia.



desafios del futuro

DR. FERNANDO GODOY

Investigador con especialidad en Didactica de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Auténoma de Chile

sta investigacion busca dar cuenta de las
motivaciones y expectativas de los futuros
profesores y profesoras a medida que reali-
zan su practica profesional en Historia y Cien-
cias Sociales en Chile, Colombia y Espafia.

El Dr. Fernando Godoy, investigador con especialidad en
Didactica de la Historia y las Ciencias Sociales de la Uni-
versidad Auténoma de Chile (sede Talca) llevara a cabo
entrevistas individuales y grupales, realizara observaciéon
directa, incluyendo la participaciéon en el aula, con el fin
de conocer la percepcién de los estudiantes sobre el
aporte de su especialidad en la formacidn de una ciuda-
dania critica capaz de enfrentar los desafios del presente

y del futuro.

«Pensamos que contar con datos provenientes de per-
sonas que se encuentran en una etapa similar de su
formacion inicial docente, pero que se desenvuelven en
contextos diferentes, puede resultar muy enriquecedor al
momento de disefar y desarrollar una propuesta didacti-
ca para el manejo de fuentes de informacién histdrica en
el aula», sefala el Dr. Godoy.

Ademas, el proyecto presentard una propuesta metodo-
|6gica basada en un modelo didactico con el objetivo de
fomentar la interaccién y la formacién de competencias
de literacidad critica en los estudiantes al analizar fuentes
de informacioén histérica.

El investigador también valora la socializacion de los resul-
tados, por lo cual propone realizar encuentros -virtuales o
presenciales— entre investigadores de los tres paises invo-
lucrados, junto a los estudiantes de pedagogia y docentes
gue imparten esta area.

«Se generara una plataforma de difusion continua del pro-
yecto mediante su presencia en redes sociales; la produc-
cidon y emisidén de un programa en YouTube y en formato
podcast. En éste se entrevistara a los participantes del pro-
yecto, destacados investigadores y docentes de aula que
describiran y reflexionaran sobre los desafios cotidianos

gue enfrentan», complementa el investigador.
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