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El presente estudio se realiza en el marco de Gea, Salud Planetaria, el Programa
de Cultura Cientifica del Centro de Comunicacién de las Ciencias de la Universi-
dad Auténoma de Chile y la Catedra Unesco “Educacién Cientifica para la Ciuda-
dania”.

Gea tiene como propdsito fomentar una comprension integral de la salud pla-
netaria, destacando como el deterioro de la salud humana esta estrechamente
ligado a la degradacién de los ecosistemas naturales. Esta vision se fundamenta
en evidencia cientifica actualizada y busca fortalecer la conciencia publica sobre
los vinculos entre el bienestar humano, el entorno natural y la sostenibilidad del
planeta.
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Principales antecedentes
del estudio

El cambio climatico como
amenaza a la salud humana

En América Latina, fendmenos como las olas de calor intensas,
seqguiasprolongadas,ylluviasextremashanincrementadolosriesgos
de enfermedades respiratorias, cardiovasculares e infecciosas.

Alta preocupacion por el cambio climatico,
especialmente en salud mental

La mayoria de los estudios se centra en la percepcién general del cambio
climatico y sus efectos psicoldégicos, como la angustia y ansiedad. Sin
embargo, en Chile hay escasa evidencia sobre la percepcién del efecto
del cambio climatico en la salud fisica de las personas.

Comprender percepciones para comunicar mejor

Es fundamental entender las percepciones de riesgo en los diferentes
contextos geograficosy socioeconémicos. Solo asi, podremos llevar a cabo
acciones individuales y colectivas que se ajusten a las realidades locales.
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Explorar y evaluar la percepcion y
comprension del publico chileno
sobre los impactos del cambio
climatico en su salud fisica.
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Metodologia

Técnica

Encuesta a través de un panel preconfigurado online.

Mujeres y hombres de 18 aflos o0 mas de todos los ni-
veles socioecondmicos y todas las regiones del pais.

Universo ‘

Fecha de aplicacion
Diciembre 2024.

Muestra

1295 respuestas, representando el 86,2% de |la poblacion
chilena. Margen de error de 2.72% al 95% de confianza.

Ponderacion
N ®

Datos estratificados y proporcionales por las variables
de NSE y Zonas Geograficas. Sexo y Edad no.
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;Conoce el concepto “Salud Planetaria™?

S 17%

No

0o Dimension:
63 / Familiaridad con
O la salud planetaria

20%

No estoy seguro/a

Percepcion publica de la relacién entre cambio climatico y salud en Chile a Abril 2025



En desacuerdo

El cambio climatico tiene un impacto en
la salud fisica de las personas

19%

De acuerdo _ 8]%
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Dimension:

Percepcion de
riesgo e impacto

Metropolitana

i
:




;Qué eventos relacionados al cambio climatico perciben
que tienen mayor impacto en la salud de las personas?

Sequias y disminucion de la
disponibilidad de agua

Dimension:
Contaminacion del Percepcion de la
aire, suelo y agua relacion entre CC

y salud fisica

Olas de calor mas
frecuentes e intensas

Incendios forestales (12%)
Enfermedades infecciosas (9%)
Inundaciones, aluviones, socavones (6%)
El cambio climatico no tiene efecto en la salud de las personas (6%)
Disminucidin en la disponibilidad de agua (2%)
Variaciones en el nivel del mar(2%)
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¢;0ué condicion de salud considera que esta
mas conectada al cambio climatico?

Accidentes y muertes causadas por
eventos climaticos extremos

Dimension:
Percepcion de la

Enfermedades respiratorias relacién entre CC

y salud fisica

Alergias

Solo un 3% opto por la opcion “enfermedades cardiovasculares”

No considero que el cambio climatico esté conectado a la salud de las personas (8%)
Enfermedades infecciosas (7%)
Cancer (6%)
Enfermedades asociadas a mal nutricion (5%)
Enfermedades cardiovasculares (3%)
Otras enfermedades (1%)
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¢;Ha notado algun cambio en su salud que en su consideracion
podria estar relacionado con el cambio climatico?

S 38%

o Percepcion del
3"‘ /O impacto personal del
CC en la salud fisica

Dimension:

28%

No estoy seguro/a
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, . , Dimension:
Declaran notar algtiin cambio en su salud que podria Percepcion del

estar relacionado con el cambio climatico: impacto personal del
CC en la salud fisica

S8,

Mujeres Hombres

L3% 35%

Regidén
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Dimension:
Disponibilidad y

comprensibilidad
de la informacion

0% 8%

Considera que hay muy poca Considera que la informacion
o0 poca informacion disponible disponible es muy dificil o
respecto al tema. dificil de comprender.

Un 26% piensa que la informacion disponible es mucha.

Un 26% piensa que la informacion disponible es facil de comprender.
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Dimension:

Responsables

En su opinion, ;quiénes son los principales de la situacion
responsables de los efectos del cambio
climatico en la salud de las personas?

Grandes empresas e industrias

Las personas, incluyendo usted mismo 22 'I'

Los Estados/obiernos  15% I MO OO

Fengmenos naturales - 10% ~ TTTTRATTETOATATOOONNN

El cambio climatico no esta ocurriendo l.% 'I' 'I' 'I' 'I' 'I' 'I' 'I' 'I' 'n' 'n' 'n' 'n' 'n' 'I' 'I' III w w w w
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Conclusiones del estudio

Conocimiento limitado pero creciente
sobre salud planetaria

Aunque el 63% de las personas desconoce el concepto de salud
planetaria, el 81% percibe que el cambio climatico afecta la salud
en general. Solo un 38% percibe un impacto personal, lo que refleja
una vision de riesgo distante, similar a lo observado en Alemaniay
Reino Unido

Eventos climaticos mas preocupantes

Las sequias y la escasez de agua fueron identificadas como el principal
riesgo para la salud fisica, seguidas por la contaminacién del aire, suelo
Yy agua, y las olas de calor.

Problemas de salud mas asociados

Los efectos mas reconocidos fueron los accidentes y muertes por eventos
extremos, seguidos por enfermedades respiratorias. A pesar de su rele-
vancia, los efectos cardiovasculares siguen siendo poco reconocidos por
la poblacion.
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Factores que influyen en la percepcion

El nivel socioecondmico, género y ubicacidon geografica influyen en
la percepcién de los impactos en la salud. Las mujeresy las personas
del norte reportaron mayor conciencia de los efectos del cambio
climatico en su salud.

Falta de informacion clara y accesible

La mitad considera insuficiente la informacién sobre cambio climaticoy
salud,y untercio la encuentra dificil de entender. Aunque ha aumentado
la cobertura en medios y redes sociales, sigue habiendo poco enfoque
en salud dentro de la narrativa climatica (Lancet Countdown 2024 Latino
América)

Responsabilidad compartida pero desigual

La mayoria atribuye la responsabilidad a industrias y gobiernos, aunque
un 22% asume responsabilidad personal. Por ej, Chile es uno de los
pocos paises de la regidon con una estrategia nacional de salud y cambio
climatico, aungue esto es poco conocido por la ciudadania.
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Proyecciones

La importancia de estudios locales

Este estudio podria replicarse en distintas regiones de Chile, adaptando su
enfoque a las realidades locales. Esto permitiria avanzar en un conocimiento mas
cercano y contextualizado sobre la salud planetaria, tema cada vez mas urgente
frente a los impactos ambientales que se estan viviendo en el pais.

Salud planetaria como trabajo multidisciplinar

Los resultados resaltan la necesidad de trabajar desde multiples sectores para
promover espacios de socializacidon para el entendimiento publico del impacto
del cambio climatico en la salud humana.

Caminos para avanzar en salud planetaria en Chile

Este estudio representa un primer paso para comprender co6mo se puede abordar
la salud planetaria desde una mirada situada en Chile. A partir de aqui, se pueden
impulsar nuevas investigaciones, politicas publicasy estrategias de comunicacién
qgue ayuden a visibilizar los vinculos entre salud humana y salud del planeta.
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Mas detalles en el articulo
“Public perception of the relationship between climate change and health
in the Chilean population” que sera publicado proximamente.



