
 LO VERDADERAMENTE

IMPORTANTE EN LAS

SITUACIONES DE

RIESGO SUICIDA ES EL

APOYO QUE PUEDE

OTORGAR LA FAMILIA

 
EL SUICIDIO EN ADOLESCENTES:

 "No dejemos que nuestros seres queridos pierdan el hilo a su vida"



ES IMPORTANTE QUE LA FAMILIA CONFIÉ EN SUS 
INTUICIONES.

Por lo general la familia
proporciona a su hijo/a que

ha intentado quitarse la vida,
un entorno de seguridad y
confianza. Verse arropado

por personas le ayuda a
mantener la esperanza.

 
Suicidio es el acto de

matarse en forma voluntaria
y en él intervienen tanto los

pensamientos suicidas
(ideaciones suicidas) como

el acto suicida en sí.

QUÉ ENTENDEMOS POR
CONDUCTA SUICIDA
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ORIENTACIONES PARA LA FAMILIA

SI EN SU FAMILIA PERCIBE O VE ALGO QUE NO ANDA BIEN 
EN SU HIJA/O, ES IMPORTANTE QUE SE HABLE DE ELLO.

DECIR ALGO ES MÁS SEGURO QUE NO DECIR NADA. 

DECIR LA PALABRA SUICIDIO NO HARÁ QUE ESTO OCURRA.



Permitir a sus hijos/as poder comunicar sus emociones

abiertamente.

Fomentar un espacio de armonía, aceptación y apoyo.

Establecer reglas claras en la crianza.

FACTORES 
DE PROTECCIÓN
 

Apoyarse entre la familia en situaciones de frustración y

estrés. Mantener comunicación con sus hijos/as.

Favorecer el respeto mutuo hacia la otra persona.

Propiciar un ambiente seguro y buena convivencia entre

todas las personas.

No tomar decisiones precipitadamente, incluir a los

hijos/as en ellas.

FACTORES PROTECTORES FAMILIARES:
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EL HECHO DE QUE NO SE
DETECTEN ESTOS

FACTORES NO SIGNIFICA
QUE LA PERSONA NO

PUEDA LLEVAR A CABO UN
INTENTO DE SUICIDIO.

Antecedentes familiares de suicidio.

Pertenecer a una familia con

Abuso de alcohol o drogas en la

familia.

Haber sufrido o sufrir maltrato físico,

FACTORES DE RIESGO FAMILIARES

        conflictos entre sus miembros/as.

        psicológico y/o abuso sexual.

FACTORES
DE RIESGO

 
Desempleo laboral.

Ausencia/pérdida de personas de apoyo.

Aislamiento de su entorno.

Dificultad en el acceso a servicios de salud.

Experiencias desagradables (muerte de una persona querida,

FACTORES DE RIESGO SOCIALES:

        ruptura de pareja, problemas legales).



Alejamiento de la familia y
amistades, hobbies y personas
significativas.




Disminución del rendimiento
académico y comunicación con otras
personas. 
Aumento en el consumo de alcohol o
drogas.

Cambios de ánimo o conducta
(irritabilidad, inquietud, nerviosismo 
 o demasiada quietud).

Deterioro en la vestimenta o
descuido de sí mismo/a.

Cambios en los hábitos de sueño
o alimentación.

Muestra ira, angustia
incontrolada o habla sobre la
necesidad de vengarse.




- Envía cartas o mensajes por redes
sociales. 
- Deja regalos o habla como si ya no
fuera a estar más presente. 

 
Cortes, quemaduras o rasguños en
partes del cuerpo como muñecas,

muslos u otras. 
Búsqueda en internet, intentar acceder
a armas de fuego, pastillas u otro medio

letal. Planifica o prepara el suicidio
(lugar, medio, etc.).

BUSCA MÉTODOS PARA

TERMINAR CON SU VIDA:
 

REALIZA ACTOS DE DESPEDIDA: 

PRESENTA CONDUCTAS

AUTOLESIVAS: 

HABLA O ESCRIBE SOBRE:

¿A qué señales debe estar
alerta la familia?

Si mi hijo/a realiza las

siguientes conductas:

SEÑALES DE ALERTA INDIRECTA:

SEÑALES DE ALERTA DIRECTA:

- De no tener razones para vivir.
- Sensación de sentirse atrapado/a.
- Sufrir un dolor que no puede
soportar.
- Sentir que es una carga apra otras
personas.
- Cree ser responsable de todo lo
malo que sucede.



contraportada


