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Bienvenidas y
bienvenidos

Les damos la bienvenida a

esta guia practica
preparada con mucho
carifo, queremos
invitarlas/os a ser participe
de esta y que pueda ser un
gran aporte para ustedes
en esta gran labor de

cuidar.
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Objetivos

El capitulo N°4 de la guia introduce
a las competencias marentales vy

parentales, profundizando en la

cuarta  habilidad: Competencia
Protectoras.
Se describirdn los cuatro

componentes de esta competencia,
junto con sugerencias prdacticas que
le invitamos a practicar para un
6ptimo desarrollo socioemocional

del nifio/a o adolescente.
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CAPITULO Il

COMPETENCIAS
PROTECTORAS

La competencia parental protectora
se define como el conjunto de
conocimientos,  habilidades vy
practicas cotidianas de
parentalidad y crianza dirigidas a
cuidar y proteger adecuadamente a
los ninos y ninas y adolescentes.
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Muzzio, E. G, & Qui s, M. M. M. (2014). Escala de parentalidad p
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COMPONENTES
COMPETENCIA PROTECTORA

Garantias de seguridad

Cuidado de necesidades
bdsicas

Organizaciéon de la vida
cotidiana

Busqueda de apoyo social




S5 GARANTIAS DE
21’  SEGURIDAD

Los padres, madres, cuidadores y adultos
responsables deben garantizar
seguridades al nifio, nifia o adolescente,
ya sea seguridad fisica, emocional vy
psicosexual, todos ellos en los distintos

niveles de desarrollo del nifio/a.

_ Es importante que el nifio, nifia o
[~ adolescente conozca cuales son los derechos
Il de los nifios, en especial lo que decreta la
Convencién sobre los Derechos del Nifio.

« Atender y garantizar proteccién al nifio, nifia
*|" o adolescente ante alguna vulneracién de
I derechos, ya sea algin tipo negligenciq,
maltrato y/o abuso.

Muzzio, E. G, & Quinteros, M. M. M. (2014). Escala de parentalidad positiva.
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f; %} CUIDADO DE
NECESIDADES BASICAS

Se refiere a la provisién de cuidados
cotidianos que ofrece la madre, padre,
cuidadora/a o adulto responsable
para satisfacer las necesidades

bdsicas del niio/a o adolescente.

Entregar al nifioc una buena alimentacién,
e, refugio, proteccién, ademds de vivir en un
ambiente limpio y seguro, asi como recibir el
cariio y el cuidado de sus padres y de
quienes lo rodean, todo esto para que el
niio/a o crezca y se desarrolle de una
manera adecuada.

Muzzio, E. G, & Quinteros, M. M. M. (2014). Escala de parentalidad positiva.
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SIS ORGANIZACION DE LA
>~  VIDA COTIDIANA

Son aquellas condiciones que reducen la
presencia de estrés en el desarrollo del
nifio/a, de tal manera que este cuente con
ciertos dmbitos de responsabilidad y de

rutina en su vida.

s ES importante que el nifio/a establezca rutinas y

pautas de organizacién, ya sea en cuanto a los
Il horarios para ir a su establecimiento
educacional como en sus horarios de
aprendizaje desde casa.

El nifo/a forma parte de la familia y debe
g asumir responsabilidades de acuerdo a su edad
y capacidad. Es por ello, que es de vitdl
11 importancia que los nifios/as puedan colaborar
junto a los padres en actividades que
mantengan el orden de la casa.

Muzzio, E. G, & Quinteros, M. M. M. (2014). Escala de parentalidad positiva.
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|5 BUSQUEDA DE APOYO
SRS SOCIAL

Es aquella capacidad que tiene la

madre, padre, cuidador/a, o adulto/a
responsable para buscar apoyo social
en los distintos momentos de la
crianza del nifo, nifia o adolescente,
tales como el apoyo emocionadl,

instrumental y econémico.

En caso de que el nifio/a requiera apoyo
escolar, psicolégico, médico, econdmico, etc,
ante una determinada situacién de

a las diferentes redes de apoyo que existen
en nuestro pais, en donde diferentes
profesionales pueden brindar su apoyo,
contencién y tratamiento segun sea el caso.

Muzzio, E. G, & Quinteros, M. M. M. (2014). Escala de parentalidad positiva.
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Ahora las/os invitamos a practicar en

su cotidiano |as siguientes actividades
junto a Sus hijas/os, nietas/os,
sobrinas/os Y los demés miemloros (Je

Su hogar, con el Fln (Je '?ortalecer SUS

nal?iliclacles como cuiclacora/or Yy sus

azos dentro del hogar para un mejor
desarrollo socioemocional de la nifia/o

0 adolescente.



UNICEF. (2019). Conoce tus derechos. Libro de actividades.
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=9 ADIVINA EL DERECHO }*

Descubre qué dibujo representa cada derecho. Une

con una linea los puntos correctos y luego colorea los
dibujos.

LDS NINDS, LAS NINAS Y LOS
ADOLESCENTES TENEMOS DERECHOD:

A reuninnos Con amigas
para pensar proyectos
juntos & intercambaar
nuestras ideas.

A tener una vida digna y
plenay, s tenemas una
discapacidad, a reciluir
cusdados especiales para
que esto se cumpla.

& vivir en un miedio

ambeente sano y limpso v
distrutar del contacka con
la naturaleza.

UNICEF. (2019). Conoce tus derechos. Libro de actividades.



Descifra el siguiente mensaje

ot o/oo-;.;s- o /mvo+,

+x418tmve0o it




COPIA EL DIBUJO EN LA
CUADRICULA DERECHA




REFLEXIONES DE
ACTIVIDADES

1..Cdmo se sintieron?

2. ;Conocias tus derechos 7

3. ¢Cudl es la importancia de que puedas conocer
cada uno de tus derechos?

4. ;Qué beneficios identificaste al momento de
conocer tus derechos?
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Muchas gracias por darse

la oportunidad de

fortalecer sus
competencias marentales y
parentales. Sin duda, esto
ird en directo beneficio de
usted como cuidador/q, y

del desarrollo
socioemocional de nifios/as

o adolescentes.
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EN SU LABOR DE CUIDAR, SEA LA MADRE O PADRE QUE LE HUBIESE GUSTADO TENER
Con carifio Wudman Arancibia y Romina Vera.



