MAS UNIVERSIDAD

BASES CONVOCATORIA 2020 SEDE TEMUCO
ENCUENTRO DE EXPRESIONES ARTISTICAS U. AUTONOMA

“Cambiemos el Switch con Arte”

La Direccidn de Asuntos Estudiantiles (DAE) a través de la campafia Switch invita a la comunidad
estudiantil afio escolar 2020 a participar del ENCUENTRO DE EXPRESIONES ARTISTICAS U.
AUTONOMA: “Cambiemos el Switch con Arte”. En esta ocasién podran participar las y los
estudiantes que cumplan con los requisitos sefialados en las presentes bases.

La iniciativa promueve el valor de la empatia y respeto por la diversidad de expresiones artisticas
y por quienes las realicen, generando un ambiente armdnico que incentive la participacion de la
comunidad estudiantil.

Cada una de las expresiones artisticas debe estar basada en el respeto y mantener un lenguaje
no sexista, ademas cualquier accidén en contra de la realizacidn de la actividad y/o en contra de
los participantes, contempla la suspensién de la actividad y eliminacion de los registros de
quienes las y los reproduzcan.

l. OBJETIVO DE LA CONVOCATORIA

Incentivar la participacidon de la comunidad estudiantil a través de la expresion artistica y la
convivencia armdnica entre los participantes.

. ¢QUIENES PUEDEN PARTICIPAR?

La convocatoria estd dirigida a las y los estudiantes regulares de la Universidad Auténoma de
Chile, sede Temuco.

Requisitos:

- Tener matricula activa periodo Primavera 2020

- Ser mayor de 18 afios

- Firmar el consentimiento informado (ver anexo 1)

- Participacién e interaccidn basada en el respeto, sin que afecte a terceros

- Completar inscripcion correctamente (formulario y video en plataforma WeTransfer)

Para participar las y los estudiantes debe enviar un video de expresion artistica de minimo 1
minuto y maximo 3 minutos, subir a plataforma WeTransfer (www.wetransfer.com) peso
maximo 2GB, considerando los siguientes pardmetros:

- Evitar elementos distractores en la escena procurando buena iluminacidn de frente a
ustedes.
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Grabar con un dispositivo tal como celular, cdmara o computador, entre otros. Recuerda
gue en los celulares se puede configurar la calidad de grabacién en los ajustes de este,
lo mismo con las cdmaras digitales (Recomendado Full HD 1920x1080, no exceder esta
calidad).

El video debe ser grabado de manera horizontal (de frente mirando a la cdmara, no
desde abajo, ni desde arriba), y eliminar los elementos distractores de la imagen.

Se sugiere una pared de color neutro (siempre recordando tener buena iluminacién), en
espacios exteriores con buena iluminacién y sin ruido que pueda distraer, evitando que
llegue el sol directamente a la cara o al dispositivo que se esté utilizando.

Debes estar centrado en el video, dejando un espacio arriba de su cabeza y en ambos
costados. El aire que se deja arriba no debe ser excesivo (ver foto de ejemplo).

Al comenzar a grabar esperar 5 segundos mirando a la cdmara y luego comenzar a
desarrollar tu expresion artistica. Lo mismo al terminar, esperar 5 segundos mirando a
la cdmara y apretar el botdn de grabacidn.

Debes ser pausado al hablar, evitar hablar de corrido sin dejar espacios. Esto facilita el
uso de subtitulos de manera adecuada.

Se recomienda ensayar lo que se va a decir antes de comenzar a grabar.

Lo ideal es grabar maximo 1 minuto de duracidn (esto debido a que algunas plataformas
como Instagram admiten solo este limite de tiempo para publicacién en el perfil). Si
necesita mas tiempo que este, puede extenderse maximo a 3 minutos.

CATEGORIAS

Las y los participantes podran participar de forma remota en el ENCUENTRO DE EXPRESIONES
ARTISTICAS U. AUTONOMA: “Cambiemos el Switch con Arte” inscribiendo sus expresiones
artisticas en una o mas de las siguientes categorias:

1.

Canto: El arte de cantar nos permite expresar nuestros sentimientos y transmitir
mensajes por medio de letras que influyan en diferentes personas, se remite a producir
con la voz sonidos melodiosos formando palabras o sin formarlas. Te invitamos a
participar con un video en el que muestres una pieza musical de tu autoria o bien con
un cover musical.

Danza: Bailar nos permite disminuir el estrés, fortalece nuestro corazény articulaciones.
Podemos liberar energia y comunicar sensaciones por medio de movimientos
acompasados con las partes de nuestro cuerpo. Nos esperes mas para liberar tu energia
y participa de esta categoria enviando tu video.
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3. Stand Up Comedy: Reir nos hace bien, con la risa liberamos endorfinas que nos ayudan
con nuestro bienestar. La risa nos hace felices a nosotros y a la gente que nos rodea, se
reconoce como un activador de areas corticales encargadas de las relaciones a nivel
social, por lo que mejora nuestras relaciones sociales.

El Stand Up Comedy es un show de humor en el que el comediante de dirige de forma
directa a los espectadores, te invitamos que puedas hacer reir con una rutina divertida
y respetuosa iGran desafio!

4. Teatro: El teatro fomenta tu creatividad, mejora tu agilidad mental y te conecta con tus
emociones. Las artes escénicas de la actuacidén presenta un gran desafio que te invita a
hacer uso de las plataformas virtuales para representar historias frente a la cdmara
combinando discursos, gestos, musica entre otros, haz uso de toda tu creatividad y
actua para expresarte.

5. Produccidn Audiovisual y Fotografica: Haciendo uso de métodos didacticos que
mezclen conjuntamente oido - vista puedes expresar y entregar mensajes propositivos.
Por otra parte puedes recurrir a las diferentes técnicas digitales para mostrar tus
fotografias como por ejemplo el collage digital. La categoria solo acepta obras de autoria
propia, no esperes mas y muestra tus habilidades jLuz, cdmara y accién!

6. Poesia: Por medio de obras poéticas que combinan versos y rimas puedes expresar tus
emociones, conectarte con la belleza de las palabras y desarrollar tu creatividad para
transmitir mensajes positivo. No dejes de participar y contagiar al mundo con tus versos.
Puedes enviar tus poemas en formato video y/o texto breve de maximo 150 palabras.

7. Otros Talentos: Si tu talento no se representa por ninguna de las otras categorias, jOtras
Artes es tu espacio! Artes Circenses, Gimnasia Ritmica y Artistica, Contorsionismo,
Calistenia, Skate, Patinaje, etc.

V. RECONOCIMIENTOS

Las cinco publicaciones audiovisuales que consigan mayor interaccidn propositiva y respetuosa
en redes sociales oficiales de la Direccidon de Asuntos Estudiantiles y Direccion de Vinculacion
con el Medio recibirdn reconocimientos con la entrega de diplomas de honor y gift card de
$20.000.

La interaccidn propositiva y respetuosa implica un lenguaje no sexista e invita a la transmision
de mensajes positivos que inviten a seguir desarrollando acciones que disfrutamos y fortalecen
nuestro bienestar integral. Se considera borrar comentarios ofensivos y/o fundados en discursos
de odio hacia los participantes.
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V. SOBRE LA POSTULACION

La postulacidn sélo se realiza de forma online, completando el formulario (Formulario de
Inscripcidn: https://url2.cl/IZugi). Este estara activo hasta el lunes 31 de agosto a las 23:59 horas.

El formulario cuenta con 3 secciones obligatorias que deben ser completadas para hacer efectiva
la participacién en ENCUENTRO DE EXPRESIONES ARTISTICAS U. AUTONOMA: “Cambiemos el
Switch con Arte”.

1. Datos Personales

2. Descripcidn de expresion artistica y motivacion personal en un texto breve de no mas
de 200 palabras.

3. Link del video, imagenes, anexo 1 con un peso maximo de 2GB (cargado en
WeTransfer).

La seleccién de los participantes se realiza de acuerdo a quienes cumplan con todos los
requisitos descritos en el punto Il, destacando que la actividad no se formula como una
competencia por el contrario la actividad ofrece una jornada recreativa y de expresidon
emocional por medio del arte influyendo de forma directa en el bienestar integral.

Por ultimo, no se consideraran inscripciones incompletas. Para consultas sobre el proceso,
escribir al correo electrénico daetemuco@uautonoma.cl hasta el viernes 28 de agosto hasta las
19:00 horas.

CALENDARIO CONVOCATORIA

Publicacion y difusidon de bases 12 de agosto
Recepcion de Consultas 28 de agosto

Plazo Postulacion 31 de agosto
Seleccidn de Inscripcion 1 al 7 de septiembre
Publicacion Videos e Imagenes en Redes 10 de septiembre
Sociales
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Anexo 1:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento doy consentimiento que mi participacién en la actividad
denominada ENCUENTRO DE EXPRESIONES ARTISTISCAS: “Cambiemos el Switch con Arte” de
la Universidad Auténoma de Chile — Sede Temuco, es voluntaria y doy fe de que me encuentro
en conocimiento de su realizacién por medio de las BASES CONVOCATORIA 2020 ENCUENTRO
DE EXPRESIONES ARTISTISCAS: “Cambiemos el Switch con Arte”. Comprendo que cualquier
actividad y/o accidn que realice y que no represente los valores institucionales y de la actividad
deja sin efecto mi participacién pudiendo esto ser objeto de investigacién interna de acuerdo a
los reglamentos institucionales.

Autorizo a la Universidad Autonoma de Chile para que haga uso como estime conveniente y/o
pudiese difundir en sus redes sociales oficiales la capsula audiovisual, fotografias y/o textos que
les hice llegar.

NOMBRE Y FIRMA DIGITAL



