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Ciclismo Indoor (Seccion 1) | Actividad fisica colectiva, realizada sobre una bicicleta 8-9-10 18:00 a 18:45 Sala Pablo Aravena
especialmente disefiada para tal efecto, a un ritmo determinado el 15-16-17 cardiovascular Sagardia
cual simula realizar un acenso y descenso de una montafa, en la 22-23-24 Coliseo U.
que se efectla un trabajo predominantemente cardiovascular y de enero Autonoma.
muscular de tren inferior.

Ciclismo Indoor (Seccién 2) Actividad fisica colectiva, realizada sobre wuna bicicleta 8-9-10 18:45 a 19:30 Sala Pablo Aravena
especialmente disefiada para tal efecto, a un ritmo determinado el 15-16-17 cardiovascular Sagardia
cual simula realizar un acenso y descenso de una montafia, en la 22-23-24 Coliseo U.
que se efectla un trabajo predominantemente cardiovascular y de enero Autonoma.
muscular de tren inferior.

Inglés basico Curso disefiando para participantes que no posean conocimiento | 15-16-17-18-19 9:40 a 12:05 Sala E-52 Francisco Carcamo
del idioma inglés. Se desarrollara las 4 habilidades del idioma por de enero Espinoza
medio de clases participativas, actividades lidicas y videos.

Inglés intermedio Curso disefiando para estudiantes que ya tengan un nivel basico de | 15-16-17-18-19 9:40 a 12:05 Sala E-51 Evelyn del Valle
inglés. Se desarrollara las 4 habilidades del idioma por medio de de enero Ormazabal
clases participativas, actividades ludicas y videos.

Primeros auxilios y Los conocimientos y habilidades que adquiera en este curso | 22-23-24-25-26 9:00 a 13:00 Sala M-44 Luis Felipe Schman

Reanimacion pueden contribuir a mejorar las probabilidades de supervivencia de de enero Vargas

Cardiopulmonar (Seccién 1) | las victimas a través de la ejecucién de los primeros auxilios y RCP.
Primeros auxilios y Los conocimientos y habilidades que adquiera en este curso | 22-23-24-25-26 14:00 a 18:00 Sala M-44 Luis Felipe Schman

Reanimacion pueden contribuir a mejorar las probabilidades de supervivencia de de enero Vargas

Cardiopulmonar (Seccion 2) | las victimas a través de la ejecucion de los primeros auxilios y RCP.
Rotulado y etiquetado de Taller practico que entrega las técnicas y metodologia basica para 18 de enero 9:00- 13:00 (break) Sala M por Alvaro Sanhueza
alimentos para Pymes y la elaboracion y construccion del rotulado y etiquetado de 14:40- 18:00 confirmar Torres

emprendimiento. alimentos segln normativa vigente para PYMES y emprendimiento. 19 de enero 9:00- 13:00
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Formulacion y evaluacion de
proyectos

Curso que tiene como objetivo que el participante obtenga
conocimientos relevantes de la formulacion y la evaluacién de
proyectos. Ademads de obtener la capacidad de toma de decisiones
adecuadas para el negocio.

15-16-17-18-19
de enero

9:40a 12:50

E-32

Jorge Schwartz
Fancelli




