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Nombre del curso Descripción del curso Fecha Hora Profesor 

 
Excel - mejora tu desempeño 

 
Taller de carácter teórico-práctico, centrado en hacer un repaso de 
técnicas y métodos apoyados en la utilización intensiva de Microsoft 
Excel, que permitan a los participantes llevar a cabo sus actividades 
de manera más rápida y efectiva. 
 

 
Lunes 22 

Martes 23 
Miércoles 24 y 

Jueves 25 de enero 
 

 
10:30 a 12:30 

 
Yuri González 

Modificaciones a la Ley de Renta e 
IVA 

Clase de carácter teórico-práctico, centrado en dar a conocer las 
modificaciones a la última reforma de la Ley de Impuesto a La Renta 
e Impuesto al Valor Agregado 

Miércoles 24 
Jueves 25 y 

Viernes 26 enero 
 

09:00 a 11:15 
09:00 a 11:15 
09:00 a 12:00 

José Aicón 

Ordena tus deudas y mejora tus 
finanzas 

Taller preparado para que las personas aprendan a manejar sus 
deudas y mejorar sus finanzas personales. 

Lunes 29 
Martes 30 y 

Miércoles 31 enero 
 

10:00 a 12:15 
10:00 a 12:15 
10:00 a 13:00 

Heriberto 
Ramírez 

Curso Básico de Revit Enseñanza del Software Revit, cuyo objetivo es lograr que el 
estudiante pueda generar un modelo en 3D de una edificación.  

Jueves 25 y 
Viernes 26 enero 

 

16:30 a 18:00 Ítalo 
Sepúlveda 

Taller de Resucitación 
Cardiopulmonar (RCP) 

Taller teórico práctico que tiene por objetivo brindar atención básica 
de primeros auxilios a personas en situación de Paro 
Cardiorrespiratorio, mientras se espera la llegada de ayuda 
profesional.  
 

Lunes 15 de enero 10:00 a 13:20 Paulina 
Vargas 

Sexualidad y afectividad en el adulto 
mayor 

Taller cuyo objetivo es el conocimiento de los cambios físicos y 
psicológicos adquiriendo herramientas y estrategias para vivir en 
forma plena la afectividad y sexualidad en esta etapa de la vida. 
 

Miércoles 24 de enero 10:00 a 11:30 Carolina 
Schwengel 

Cómo tener éxito en tu entrevista de 
trabajo 

Asesorar en el fortalecimiento del Perfil Personal Laboral para el 
desarrollo de Estrategias de Búsqueda de Empleo. 
 

Miércoles 17 de enero 10:00 a 13:20 Ricardo Silva 

Grafología Desarrollar destrezas de diagnóstico de rasgos de personalidad a 
través del grafismo en el uso de metodologías. 

Lunes 15 
Miércoles 17 y 

Viernes 19 enero 

15:00 a 18:30 
10:00 a 13:30 
10:00 a 11:40 

Víctor Cabrera 

Introducción al Mindfulness Metodología activo-participativa que integra aspectos de 
metacognición e introspección de los contenidos como herramientas 
que fortalezcan el aumento en la calidad de vida. 
 

Jueves 18 de enero 10:00 a 13:20 Ana María 
Fredes 
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Analizando los contextos de la 
violencia de género 

Análisis y discusión acerca de los elementos sociales, culturales e 
históricos de la violencia de género. 
 

Miércoles 17 y 
Jueves 18 de enero 

15:00 a 18:45 Rodrigo 
Azócar 

Yoga de la felicidad Taller que entrega conocimientos en técnicas de trabajo recreativo 
para toda la comunidad. 
 

Miércoles 17 de enero 15:00 a 17:00 Carolina 
Sánchez 

Tecnologías para el aprendizaje y la 
comunicación TAC 

Manejo de herramientas de productividad e Internet, desarrollando 
habilidades y destrezas para el aprendizaje permanente de nuevos 
hardware y software. 
 

Miércoles 17 y 
Jueves 18 de enero 

09:30 a 12:10 Luis Riveros 

Recursos para el aprendizaje 
entretenido 

Entregar a madres, padres, apoderados y/o educadores variadas y 
divertidas estrategias para que niños y niñas de Educación Parvularia 
aprendan en sus hogares con diferentes elementos y actividades 
utilizando recursos moderados. 
 

Lunes 22 y 
Martes 23 de enero 

10:00 a 11:30 Daniela 
Jorquera 

Sing Along Curso enfocado a identificar y usar conceptos básicos del idioma en 
situaciones comunicativas cotidianas a través de canciones. 

Lunes 15 
Miércoles 17 y 

Jueves 18 de enero 

11:00 a 12:30 Macarena 
Guajardo 

Taller de Resucitación 
Cardiopulmonar (RCP) (ESCOLARES) 

Taller teórico práctico para aprender a entregar atención básica de 
primeros auxilios a personas en situación de paro 
cardiorrespiratorio, mientras se espera la llegada de ayuda 
profesional.  
 

Martes 23 de enero 10:00 a 13:20 Paulina 
Vargas 

Conociendo nuestros derechos 
sexuales y reproductivos 

(ESCOLARES) 

Introducir a los adolescentes en el conocimiento de sus derechos 
sexuales y reproductivos, como herramienta de prevención y 
autocuidado de su salud sexual y reproductiva. 
 

Miércoles 17 de enero 10:00 a 11:30 Carolina 
Schwengel 

Comunicación interpersonal 
(ESCOLARES) 

Desarrollar y fortalecer las habilidades sociales de comunicación 
efectiva, asertividad, emocionalidad y empatía, para mejorar la 
comunicación y relación a nivel del grupo. 
 

Viernes 26 de enero 09:30 a 13:20 Víctor Cabrera 

Desarrollo de habilidades sociales en 
el crecimiento personal (ESCOLARES) 

Taller activo-participativo donde cada participante trabajará desde sí 
mismo a través del desarrollo de habilidades sociales para el 
crecimiento personal. 
 

Miércoles 24 de enero 10:10 a 13:20 Ricardo Silva 

Meditación Mindfulness (ESCOLARES) Fomentar el desarrollo y el aprendizaje colaborativo de estudiantes 
mediante la acción-participación. 
 

Jueves 18 de enero 15:40 a 18:50 Ana María 
Fredes 
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El desafío y privilegio de educar 
(ESCOLARES) 

Enfocado a enseñar, a través de actividades individuales y grupales, 
los desafíos del proceso de enseñanza y aprendizaje de la educación 
básica en la actualidad y, el privilegio y las ventajas de ser docente. 
 

Miércoles 17 y 
Jueves 18 de enero 

10:00 a 11:30 Gladys López 

Sala interactiva para el aprendizaje 
entretenido (ESCOLARES) 

Integrar a futuros estudiantes al conocimiento de metodologías de 
trabajo en aula lúdicas, con material innovador. 
 

Jueves 18 de enero 10:00 a 11:30 Daniela 
Jorquera 

Curso de inglés intermedio 
(ESCOLARES) 

Este curso tiene la finalidad de corregir y depurar los conocimientos 
que poseen en el idioma inglés estudiantes de enseñanza media, en 
diversas áreas como la gramática, pronunciación y uso del lenguaje. 
 

Lunes 15 
Miércoles 17 y 

Viernes 19 de enero 

10:00 a 11:30 Juan Torres 

 
 
 


