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El taller de basquetbol recreativo entrega los conceptos basicos de este Cancha Norte, Lunes y
Basquetbol Damas 1 deporte, desarrollando habilidades motrices, mejorando la condicion Coliseo.U. Miércoles 19:45-21:15 Robert Lagos
fisica y el trabajo en equipo. Auténoma
Bésquetbol El taller de basquetbol recreativo entrega los conceptos basicos de este Cancha Norte, Lunes y
1 deporte, desarrollando habilidades motrices, mejorando la condicion Coliseo.U. g 21:15-22:45 Robert Lagos
Varones L . ) , Miércoles
fisica y el trabajo en equipo. Auténoma
Taller en el cual se simula una salida en bicicleta al cerro, la cual consta | Sala de Fisiologia, Lunes y
Ciclismo Indoor 1 de tramos de velocidad, fuerza y vueltas a la calma. Los tramos son Coliseo. U. Miéreoles 18:00-19:30 | Pablo Aravena
realizados sobre una bicicleta estdtica, acompafiados de musica y Auténoma
duran aproximadamente 45 minutos.
Taller que promueve el futbol como un deporte de colaboracién, que
) pret,ende genera-r-un |,mpacto en el género femer7|no dela Uhlver5|d.ad Club Gimnéstico Lunes y '
o | Futbol Damas 1 Auténoma, posicionandolo como una herramienta efectiva socio- Aleman Miércoles 18:45 - 20:15 | Marcelo Pereira
‘g pedagodgica, que apunta hacia el desarrollo integral de la comunidad
> universitaria en el marco de un estilo de vida saludable.
(af
Este taller tiene como objetivo crear una linea de conducta y
, ili d : 3 igaci Club Gimnastico Martes
Futbol Varones 1 respctnsfalbllldad a tr:':\ves del deporte, mas alla de sus ob'llg'auones , Y | 19:00-20:30 | Carlos Gonzales
académicas, para disponer de un momento de esparcimiento vy Aleman Jueves
entretencion.
Es un espacio deportivo recreativo, planificado y sistematizado para los
isti Gimnasio Atom Lunes .
Futsal Varones 1 algmnlos', quel 'busca dfesarrollar y fortalt'ecer' IdIStIntOS lasp'ec'tos Y 1 90:00-22:00 | Jean Reidembach
psicoldgicos, fisicos y sociales, como la canalizacion del estrés vivido, Sport Jueves
ademas del fortalecimiento del trabajo en equipo que es tan
importante en la etapa universitaria.
Permite Fi,esa(;rolflar enI (;a pobla<|:|3n estudlalntll- un espacio de Cancha Norte, Vartes Adolfo
Handbol Damas 1 entrejcenuon e orma_,u ica en_e_ gporte co .ectlvo, que’z _a su vez Coliseo. U. Y | 19:45-21:15 : '
permite la auto superacién en la disciplina deportiva, tanto fisica como . Jueves Willschrei
tal Autonoma
mental.
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Permite desarrollar en la poblacion estudiantil un espacio de
ion de forma 1Gdi I d lecti Cancha Norte, | 1o tes Adolfo
Handbol Varones entrejcenmon e orma',u ica en'e' gporte co gctlvo, quelz 'a su vez Coliseo.U. Y | 91:15 - 22:45 : _
permite la auto superacion en la disciplina deportiva, tanto fisica como . Jueves Willschrei
Auténoma
mental.
jeti i ivi isi Gimnasio Atom Miércoles .
Hockey Damas El objeju,vo del taller es generar un espa<.:|o <:!e act|V|d?d fisica y : 20:00-22:00 | Juan Pablo Neira
recreacién para las estudiantes de la Universidad Auténoma, de Sport y Viernes
manera recreativa y competitiva, promoviendo el trabajo en equipo.
jeti i ivi isi Gimnasio Atom Miércoles .
Hockey Varones El ObjeFI,VO del taller es generar un espacilo d.e act|V|d<:ad fisica y 22:00-00:00 | Gabriel Gonzales
recreaciéon para los estudiantes de la Universidad Auténoma, de Sport y Jueves
manera recreativa y competitiva, promoviendo el trabajo en equipo
A través de la practica sistematica del Rugby se buscan fomentar| Gimnasio Atom
4bi i ili i Sport. Club Lunes 22:00-00:00 .
Rugby Varones hablt(.)s de vida salludable y habllldadfzs sociales y pc_erso.n,ales, comolel p ! u y y Francisco Ramos
trabajo en equipo, respeto, amistad, comunicacién, empatia, Gimnastico Miércoles | 19:00-20:30
perseverancia y esfuerzo, que son transversales durante toda la vida, a Aleman.
nivel fisico, intelectual y socio afectivo.
D_es§rr_ollar ac'gwdades de caracter formativo y _co.mpetltlvlo. en la sala de Motricidad, Martes
Taekwondo dls?lplma marcllal de taek\{vondo, entrega.ndo conocimientos bdsicos er) Coliseo. U. y 19:45 - 21:15 | Manuel Morales
el drea deportiva y marcial. Cabe mencionar que el Taekwondo esta Auténoma Jueves
inserto en la Liga Deportiva de Educacién Superior, a la cual se pretende
asistir y representar a nuestra casa de estudios.
Cancha Sur, Martes y
Tenis de Mesa Taller orientado a los alumnos interesados en la practica de este Coliseo. U. Jueves 21:15 - 22:45 | Pablo Contreras
deporte y que desean mejorar su rendimiento. Auténoma
Cancha Sur, Lunes y
Voleibol Damas Taller dirigido al desarrollo del voleibol formativo y competitivo de las Coliseo. U. Miércoles 19:45-21:15 Patricio Ponce
estudiantes de la universidad. Auténoma
Taller dirigido al desarrollo del voleibol formativo y competitivo de los Cancha Sur
. i iversi i6 ) ! Lunes .
Voleibol Varones estudiantes de 'Ia' universidad, dgl cual' surge la se!ecuon que Coliseo. U. L Y | 21:15-22:45 | Juan Villablanca
representa en distintas competencias regionales y nacionales a la Auténoma Miércoles
Universidad Auténoma de Chile.
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i i i . Lunes .
Folklore 1 Taller abierto a los estudlantes'c'le todas Ias'carreras, |ntere§a'dos'<?n Sala J-6, Coliseo Y 118:00-19:30 Manuel Garcia
conocer parte de nuestras tradiciones. Requiere de una participacion Jueves
activa, que permita gestar breves cuadros folcldricos y aprendizaje de
@© . . . . .
5 los bailes tradicionales de chile, especialmente la Cueca.
=
= ] - - 7 . Martes _
3 Inglés 1 E'I CLerf) prese,n'Fa los conceptos basicos del idioma inglés en términos Sala L- 33, Y 113.00-14:30 | Valeria Langdon
> sintacticos y Iéxicos. Jueves
©
()
c isti 2 i Acni Sala de Mdsica . N,
& |Taller de coro 1 Expre-sars.t,e artlstlcallme-rlte a trave-s del ca|.'1t0, aplicando tecnlcas. de ! Miércoles | 19:00 - 20:30 Feliz Carcamo
p vocalizacién y respiraciéon necesarias para interpretar un repertorio a| U.Autonoma
0
= voces.
£ El taller instrumental que fomenta el desarrollo de habilidades artisticas -
= . . . . . Sala de Mdsica .
9 Taller Instrumental 1 musicales en la interpretacién de instrumentos, con el fin de formar U. Auténoma Lunes 19:00 - 20:30 Feliz Carcamo
parte en eventos artisticos dentro y fuera de la universidad ’
Cada alumno tendrd sus propios objetivos dentro del taller, como lo
: imi i io . Martes . o
Teatro 1 son: superar la tlmld('i‘Z, enfren'tamlento C?ln el espectador, expresion Por confirmar Y | 18:00- 19:30 Alejandra Ibafiez
corporal y oral, trabajo en equipo, valoracién personal y desarrollo de Jueves
la creatividad.
Uno de los principios fundamentales es permitir que las alumnas Sala de
3 puedan descubrir y expresar su sensualidad y feminidad. De caracter Motricidad Lunes y
Danza Arabe 1 armoniosa, otorga equilibrio tanto en lo fisico, mental y emocional. Los - ’ 9 19:45-21:15 | Valeria Obando
“ o ) ) T Coliseo. U. Miércoles
g movimientos otorgan energia al cuerpo y trabajan la coordinacion. Auténoma
% Ademas de relajar; tonifica y flexibiliza las distintas partes del cuerpo,
= en especial caderas, vientre y espalda.
En el taller de escalada y montaia los alumnos desarrollardn
. . . e Martes _
Escalada 1 habilidades fisicas y técnicas par_a, poder escallar e.n muros art|f|C|aI.es Y| Casa el Bloke y 19:00 - 21:00 | Mario Troncoso
en paredes de roca, como también aprenderdn sistemas de seguridad Jueves

para progresar de manera segura.
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Sala de

. ici i Motricidad, Lunes ,

Fitness {-\punta a partlcu:?ar en ur? .espauo, .donde ;_)uedan desarrc?llarse : u y 08:00-09:30 | Pablo Rodriguez
integramente, realizando actividades fisicas mediante entrenamientos Coliseo. U. Miércoles
rutinarios, guiados y, al mismo tiempo, ejecutados por el docente. Auténoma
Es un taller inclusivo y pueden participar damas y varones. Permite Sala de

. j i ¥ Motricidad, Lunes

Pilates m,ejorar el desarrollo |ntegr§I 'd'e los m'uscylos del core ('centro o : ul Y |18:00-19:30 Paula Lavalle
nucleo), colaborando en flexibilidad y disminuyendo los niveles de Coliseo. U. Miércoles
estrés corporal. Auténoma.

Sala de
- i i i Motricidad, Lunes .

Reiki Se d_es_arrolla meqlante ur?a entrega de engrgla hacia otra persona o : Y 114:40-1610 | Francisco Iturra
medicina alternativa, ambientando las condiciones del entorno donde Coliseo. U. Jueves
se realiza la sesion. Auténoma
El taller consiste en dar a conocer los 7 principios de “No Deje Rastro”

. i ) Lunes

Trekking que promulga la escuela 'I\IIOLS, fjanfjo a conocgr los cuidados qtie €| por Confirmar u y 13:00-14:30 Jorge Mella
debe tener en una excursion al aire libre y saber interpretar las sefiales Miércoles
que entrega la naturaleza.
En términos generales, el Yoga se enfoca en la alineacién del bienestar
entre el cuerpo, la mente y el espiritu, restaurando la energia utilizada Sala de

Yoga en las actividades diarias. Las posturas Asanas generan un impacto | Motricidad, Lunesy 12:05-13:35 Alejandra
directo e inmediato en la salud del cuerpo, la meditacion (Dhyana) y Coliseo. U. Miércoles Gutiérrez
respiracion (Pranayama) nos enfocan en el presente liberandonos de Autonoma.
sobreactividad mental; la practica del Yoga constante nos permite
equilibrar nuestra salud fisica, mental y espiritual.
El Taller de Zumba pretende incentivar la practica de ejercicio fisico
para los estudiantes de la Universidad y asi crear un habito en la Cancha Sur,

- L L . . ; Martes 'y :

Zumba practica de actividad fisica. La Zumba es una actividad masiva e| Coliseo U. Jueves | 20:00-21:00 Jorge Antilef
inclusiva, que permite el desarrollo motriz y expresivo de cada Auténoma
participante.




