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Area | Nombre del taller | Sec. Descripcidn del curso Lugar Dia Horario
) Entregar conocimientos técnicos propios del juego, aumentar la capacidad de concentracion, desarrollar un pensamiento
Ajedrez. Taller- , . - . . . , .
Seleccion 1 |logicoy secuencial para la toma de decisiones (analizar y elegir jugadas) y desarrollar una capacidad de célculo, mediante el Hall central Martes 18:50 - 20:20
desarrollo de ejercicios de tactica y combinaciones.
) Entregar conocimientos técnicos propios del juego, aumentar la capacidad de concentracién, desarrollar un pensamiento
Ajedrez. Taller- . ) . ) o } , )
Seleccion 2 | légicoy secuencial para la toma de decisiones (analizar y elegir jugadas) y desarrollar una capacidad de calculo, mediante el Hall central Jueves 18:50 - 20:20
desarrollo de ejercicios de tactica y combinaciones.
Atletismo. Taller- La pres.ente seleccllon de atletismo es.ta orientada a mejorar la galldgd fisica y’salud med|a‘nte el depgrte y lograr resultadps Pista Atlética Estadio
. 1 | deportivos, ademas de que los estudiantes representen a la Universidad Auténoma de Chile en las diferentes competencias ) Lunes 19:00 - 20:30
Seleccion - ’ San Joaquin
a nivel nacional (LDES).
. La presente seleccidn de atletismo esta orientada, a mejorar la calidad fisica y salud mediante el deporte y lograr ) . )
Atletismo. Taller- P _I ,I ! ) J I ! I, y ) u ,I p. v 108 ) Pista Atlética Estadio
Seleccion 2 | resultados deportivos, ademas de que los estudiantes representen a la Universidad Auténoma de Chile en las diferentes San Joaquin Jueves 19:00 - 20:30
competencias a nivel nacional (LDES).
Baby futbol Este taller busca practicar los conceptos basicos del futbol mediante juegos vy ejercicios IUdicos, ademas de potenciar ) )
v 1 p' . L p . e y ) . ) P ¥ Gimnasio UA Lunes 15:40-17:10
- Damas desarrollar las habilidades técnico- tacticas del alumno frente a constantes situaciones de juego.
Baby futbol Este taller busca practicar los conceptos basicos del futbol mediante juegos y ejercicios Iudicos, ademas de potenciar ) ) )
v 1 p' ) . p . e y ) ) ) P ¥ Gimnasio UA Viernes 15:40-17:10
- Varones desarrollar las habilidades técnico- tacticas del alumno frente a constantes situaciones de juego.
. ) Taller para estudiantes interesados en conocer y practicar fundamentos de este deporte. Fundamentos basicos colectivos. ) )
Basquetbol - Mixto | 1 P } yp ; P ) ) ; Gimnasio UA Lunes 14:00 - 15:30
Juego entre 2-3-4-5 jugadores(as). Desarrollo de valores personales y sociales. Perseverancia-Trabajo en equipo.
£ El Balonmano es uno de los deportes de equipo con mayor interaccion global y segmentaria de los participantes, donde se ) ) -,
o Handball 1 ) o P ) q' P . Y g ) V58 L P ) 'p Gimnasio UA Miércoles | 14:00-15:30
a trabaja la Coordinacién dculo-manual, técnicas y tacticas del deporte, sin dejar de lado la condicidn atlética general.
e El Balonmano es uno de los deportes de equipo con mayor interaccion global y segmentaria de los participantes, donde se
Handball 2 \ , no ge 0s dep auipo con may globaly see 105 participantes, Gimnasio UA Jueves | 15:40-17:10
trabaja la Coordinacién 6culo-manual, técnicas y tacticas del deporte, sin dejar de lado la condicidn atlética general.
El Taekwondo es una disciplina cuyo objetivo es la defensa personal a través de una serie de técnicas que se adquieren
Taekwondo Taller- ) ) . ) ) ) ) )
Seleccion 1 | mediante un entrenamiento tanto fisico como mental, y que se aplican en un combate sin armas de por medio, donde el Gimnasio UA Lunes 19:00 - 20:30
cuerpo es la Unica herramienta de auto defensa.
El Taekwondo es una disciplina cuyo objetivo es la defensa personal a través de una serie de técnicas que se adquieren
Taekwondo Taller- ) . . ) ) ) . . -
Seleccion 2 | mediante un entrenamiento tanto fisico como mental, y que se aplican en un combate sin armas de por medio, donde el Gimnasio UA Miércoles | 19:00 - 20:30
cuerpo es la Unica herramienta de auto defensa.
) Aprender los fundamentos basicos de la disciplina, diferenciandola de su dimensidn recreativa conocida como “PING-
Tenis de Mesa , ) o - . )
Taller-Seleccidn 1 | PONG”, entregando al alumno las herramientas para obtener un desempefio eficiente en este deporte, y con un enfoque Gimnasio UA Martes 19:00 - 20:30
qgue promueve el desarrollo valérico e integral de la persona.
. Aprender los fundamentos bdsicos de la disciplina, diferencidndola de su dimensidn recreativa conocida como “PING-
Tenis de Mesa . ) o ) .
Taller-Seleccidn 2 | PONG”, entregando al alumno las herramientas para obtener un desempefio eficiente en este deporte, y con un enfoque Gimnasio UA Jueves 19:00 - 20:30
que promueve el desarrollo valdrico e integral de la persona.
El trekking es la actividad deportiva no competitiva, que se realiza sobre caminos balizados, preferentemente tradicionales,
Trekking 1 | ubicados en el medio natural. Busca acercar la persona al medio natural y al conocimiento del de la flora y la fauna de Por Confirmar Miércoles | 18:00-19:00
nuestro pais.
) ) El taller busca entregar espacios de esparcimiento y formacion vinculado al voleibol, en etapas de iniciacién a través de ) )
Voleibol - Mixto 1 g P P y P Gimnasio UA Jueves 17:20-18:50

metodologias y técnicas apropiadas a la disciplina.
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Capacitar a los alumnos para un consumo responsable de vino y alcoholes, complementandolo con un estilo de vida
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permite desarrollar la flexibilidad, fuerza, equilibrio, concentracion, y su objetivo final es la meditacion.

Malvasia ) o ! ) s ) o miércoles | 14:00 - 15:30
saludable; escoger y catar vinos; iniciarse en la cultura del vino, sistemas de elaboracion, variedades y valles. nutricion
Cémo Hacer Es un taller tedrico-practico de desarrollo de habilidades académicas, donde el alumno aprendera técnicas de estudio,
) codmo preparar una evaluacion oral (examen, disertacion, etc.) y como hacer presentaciones en publico con PowerPoint. ) )
Presentaciones S S L } . o - L } Por Confirmar jueves 14:00 - 15:30
Orales También incluye ejercicios practicos de postura y desplazamiento escénico, relajacion, modulacion, diccidn y ritmo, lectura
personal e improvisacidn, estrategias para enfrentar una audiencia, etc.
Descubriendo la Este taller se plantea como una instancia en la que se busca ampliar el horizonte literario de los estudiantes,
; alerse pa . queset phar € e Sala RS41 lunes | 15:40-17:10
Literatura permitiéndoles incrementar su bagaje cultural y experimentar la realidad de la ficcion.
Capacitacion para que el estudiante desarrolle habilidades con el trabajo estadistico que requiere célculo y analizar datos )
Excel P P q ) L L ; y ) g 9 ¥ Laboratorio 4 martes 17:20-18:50
de procesos, estudios o investigaciones utilizando las herramientas que brinda Excel.
. Taller de formacion artistica que entrega conocimientos de técnica fotografica, lenguaje visual, composicion e iluminacion ) .,
© Fotografia e a 8 - o g gua P Por Confirmar miércoles | 18:05-19:35
5 (natural, artificial o de estudio) para la elaboracion de imagenes fotograficas.
=
3 Inglés Bésico El taTII'er se centra en el des'a’rrollo de las hab|l|c!ades |,|n'gu|st|cas del Idioma Inglés con énfasis especial en: comprension Por Confirmar lunes 14:45 - 16:15
= auditiva y lectora, produccién oral y escrita a nivel basico.
©
s ) ' L o . . . . ) : - '
o Inglés Intermedio El taTII'er se centra en el des'a’rrollo de las hab|l|c!ade§ ||ngu|st|Fas del Idioma Inglés con énfasis especial en: comprension Por Confirmar lunes 16:25 - 17-55
I auditiva y lectora, produccién oral y escrita a nivel intermedio.
C . . . .
S Insercién Laboral El objgtlvo es desarrollar destr<.ezas personalles para |ns<ler.tarse |/ab9ra|mente (encontrar empleo) y esta enfocado Por Confirmar Miércoles | 11:50 - 1320
e exclusivamente hacia la entrevista de trabajo. Taller tedrico-practico.
5 ) N Lenguaje de sefias como su nombre lo indica, estd disefiado para que el alumno futuro profesional de diversas carreras )
2 Lenguaje de sefias gual ) . ) pw g ) P ) . Por Confirmar martes 18:05-19:35
tenga las herramientas bdsicas para poder comunicarse con nifios o personas con discapacidad auditiva.
Liderazgo, Incentivar el Liderazgo y el Autoliderazgo como condiciones necesarias para un futuro profesional. Potenciar las habilidades
Comunicacién y blandas de los estudiantes. Mejorar sus habilidades comunicativas y fomentar mejoras en su expresion oral y escrita para Por Confirmar Miércoles 14:00-15:30
Trabajo en Equipo mejorar sus niveles de empleabilidad futura.
) Este taller tiene como propdsito el analisis critico de nuestra sociedad actual. La comprensién de este fenémeno, desde
Pensamiento S ) . L. , ) L s .
Politico una perspectiva integral, considera la interrelacidn entre las tecnologias de informacion y comunicacion, la economia de Sala 2 lunes 14:00 - 15:30
libre de mercado y el individuo moderno.
) - Este taller entregard al estudiante herramientas para actuar correctamente frente a emergencias comunes y brindar los ) -,
Primeros auxilios ) . B ) ., . p o B ¥ Por Confirmar miércoles | 18:05-19:35
primeros auxilios mientras llega la atencién médica especializada.
Produccion Musical Abordaremos t'odos !o;lpasos necesarios para la creacién de una pieza musical, pasando por la composicion y arreglos Por Confirmar lunes 14-00 - 15:30
hasta la posterior edicién y mezcla.
Promover una actividad recreativa que integre a los alumnos a compartir en una instancia de socializacién en funcién de a ) -,
Bachata ) N B . ., . P . ) o P Por Confirmar miércoles | 18:05-19:35
render a bailar Bachata, paralelamente con la liberacion de estrés propio de la vida estudiantil.
Danza Folclérica Este taller tiene el objetivo de entregar a los alumnos bases artisticas y culturales de las danzas folkldricas de Chile y sus
2 basica diferentes zonas, potenciando la identidad nacional y con la universidad, ya que podran tener la posibilidad de exponer lo Por Confirmar lunes 17:20-18:50
% aprendido.
; s . s . . . »
Hatha Yoga Curso de Haﬂ’wa Yoga. Prom’ueve el desarrollo y control en tres planos. Fisico (Posturas), Energético (Respiratorio) Mental Por Confirmar miércoles | 14:00 - 15:30
(Concentracién y meditacion).
Yoga Flow o meditacion en movimiento, es una técnica fluida de secuencias de posturas al ritmo de la respiracion, que )
Yoga Flow g P P q Por Confirmar martes 15:40-17:10
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Clases bailables, fusionadas con acondicionamiento fisico, lo que tonifica el cuerpo, mezclando el baile con ejercicios
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bien y compartir un momento agradable lleno de energia.

Zumba cardiovasculares a través de diversas intensidades. Ayuda a mejorar la resistencia y a quemar calorias, ademas de pasarlo Gimnasio UA Martes 15:40-17:10
bien y compartir un momento agradable lleno de energia.
Clases bailables, fusionadas con acondicionamiento fisico, lo que tonifica el cuerpo, mezclando el baile con ejercicios

Zumba cardiovasculares a través de diversas intensidades. Ayuda a mejorar la resistencia y a quemar calorias, ademas de pasarlo Gimnasio UA Jueves 11:50-13:20




