Talleres DAE Otono 2016

PUC INALTE,,

Sede Talca
Area Curso Cupos | Dias Horario Lugar
Artes Circenses 30 | Lunes 18:30 hrs. Gimnasio UA
Artes y letras Teatro 30 Miércoles 19:00 hrs. | Aula Magna

Inglés Basico 30 | Lunes 19:15 hrs. Sala 003

Formacion General | primeros Auxilios 30 | Miércoles 19:15 hrs. | Sala 005
Acondicionamiento Fisico 25 | Martes 19:30 hrs. Sala Musculacién Gimnasio UA
Basquetbol (D) - Seccion 20 | Lunes 20:00 hrs. Gimnasio UA
1
Basquetbol (V) - Seccidon 1 20 | Miércoles 20:00 hrs. Gimnasio UA
Bodycombat (D / V) 30 | Jueves 19:00 hrs. Gimnasio Punto Blue 5 Oriente 1360
Danza Arabe - Seccién 1 25 | Martes 19:30 hrs. Gimnasio Punto Blue 5 Oriente 1360
Defensa Personal 30 | Lunes 19:15 hrs. Sala 005

Deportes y Futbol (D) - Seccién 1 30 | Miércoles 19:30 hrs. Soccer Alameda
Recreacion Futbol (V) - Seccién 1 30 | Martes 17:30 hrs. Cancha Seminario

Handbol (D / V) - Seccién 20 | Jueves 19:45 hrs. Gimnasio UA
1
Pilates 30 | Jueves 19:30 hrs. Gimnasio Punto Blue 5 Oriente 1360
Rugby 30 | Jueves 19:30 hrs. Cancha Seminario
Running (D / V) 30 | Jueves 19:00 hrs. Sala UA 009
Tenis (D / V) - Seccion 1 20 | Miércoles 19:30 hrs. Club de Tenis Talca 5 Poniente frente UA
Tenis de mesa (D / V) 30  Martes 18:30 hrs. Gimnasio UA




PUC INALTY,,

Deportes y
Recreacion

Voleibol Damas 30 | Lunes 18:20 hrs. Gimnasio UA

Voleibol Varones 40 | Jueves 18:20 hrs. Gimnasio UA

Yoga - Seccion 1 30 | Martes 19:15 hrs. Aula Magna

Yoga - Seccidn 2 30 | Jueves 19:15 hrs. Aula Magna

Zumba - Seccion 1 40 | Lunes 19:00 hrs. Gimnasio UA

Zumba - Seccidn 2 30 | Miércoles 19:30 hrs. Gimnasio Punto Blue 5 Oriente 1360




